Etwas Gutes fiir die Seele

Vor 30 Jahren wurden die Steinfelder Wohngruppen ins Leben gerufen

SCHEESSEL = Kaum zu glau-
ben: Seit 30 Jahren existieren
die Steinfelder Wohngruppen,
eine stationdre sozialthera- -
peutische Einrichtung fiir psy-
chisch kranke Erwachsene. Sie
wurden Ende 1984 als dezen-
trales sozialpsychiatrisches
Wohnheim fiir den Landkreis
gegriindet. Das Jubildum nahm
die Fithrungsspitze zum An-
lass, auf die vergangenen
Jahrzehnte zuriickzublicken.

Aufgenommen habe man
die Arbeit mit vier Mitarbei-
tern und neun Bewohnern,
erzdhlt Geschéftsfithrer Rai-
ner Kruse. Der Diplom-Sozi-
alpidagoge baute die Ein-
richtung, damals noch mit
einem Partner, auf - ur-
spriinglich mit elf Plitzen
in einem ehemaligen land-
wirtschaftlichen Betrieb in
Steinfeld. Damals, so Kruse,
habe es im Landkreis noch
keine Unterbringungsmog-
lichkeit fiir psychisch Kran-
ke gegeben. Fiir diese Men-
schen sei das Landeskran-
kenhaus in Liineburg zu-
stindig gewesen.
snzwischen werden in
‘den Wohngruppen insge-
samt 56 Klienten betreut —
mit steigender Tendenz“, so
. Kruse. Heutzutage wiirden
etwa zwei Prozent der Be-
volkerung intensive Betreu-
ung in stationdrer oder am-
bulanter Form benétigen -
sei es fiir Menschen mit De-
pressionen, Psychosen, Bor-

Rainer Kruse (v.l.), Annelies Arms und Jan Kruse bilden die Fiih-

rungsspitze der Steinfelder Wohngruppen. = Foto: Ujen

derlinestdérungen oder Schi-
zophrenie.

Finf Ein- oder Zweifami-
lienh4user gehéren zu den
Wohngruppen: In ScheefRel
sind es zwei Hauser (Peters-
straRe und Bartelsdorfer
StraRe), ein Haus in Roten-
burg sowie zwei Hauser in
Steinfeld. Angeboten wer-
den drei Arbeitsbereiche:
Holzwerkstatt, Kunstwerk-
statt und Hauswirtschaft.
Das durchschnittliche Alter
der betreuten Menschen
liegt zwischen 30 und 40
Jahren. Patienten werden ab
18 Jahren aufgenommen.
Die kleinen, dezentralen

Wohneinheiten gewdhrleis-
ten die Einbeziehung des
sozialen Umfeldes in den
therapeutischen Prozess.
Kruse erinnert sich: ,Als
Anfang der 90er Jahre die
Psychiatrie-Reform mit der
Abschaffung der Langzeitbe-
reiche im Kklinischen Be-
reich einherging, verinder-
te sich der Bedarf an ortsna-
hen Wohnheimplitzen in
den Landkreisen.“ 1999 hit-

‘ten die Wohngruppen ei-

nen Versorgungsvertrag mit
dem Landkreis fiir die am-
bulante und stationire Ver-
sorgung psychisch kranker
Menschen geschlossen. Fiir

den ambulanten Bereich
griindeten sie mit den Ver-
einen Tandem (Bremervor-
de) und Umkreis (Horstedt),
die Gesellschaft fiir soziale
Hilfen (Geso). Zurzeit arbei-
tet die Einrichtung mit 140
Menschen. Die Patienten
wohnen zu Hause und wer-
den von Mitarbeitern be-
sucht. AuBlerdem hat die
Geso in Zeven eine Tages-
stdtte mit 20 Plitzen einge-
richtet - ,fiir Patienten, die
sich an finf Tagen in der
Woche fiir jeweils sechs
Stunden hier aufhalten®, er-
lautert Kruse. Auch auf dem
Girtnerhof Badenstedt wer-
de ein Arbeitsangebot vor-
gehalten - fiir bis zu 46 Per-
sonen.

Die beiden Geschiftsfiih-
rer der Steinfelder Wohn-
gruppen und der Geso, Rai-
ner Kruse und Jan Kruse, so-
wie Annelies Arms (Sozial-
therapeutische Leitung) ha-
ben fiir das neue Jahr be-
reits diverse Veranstaltun-
gen und Aktionen geplant,
bei denen die Aktivititen
der Einrichtung im Mittel-
punkt stehen sollen. ,Wir
gehen davon aus, dass der
Staat auch weiterhin ausrei-
chende Mittel fiir die Ver-
sorgung der psychisch Kran-
ken zur Verfiigung stellen
wird“, erkldrt das Trio, das
weiterhin auf eine weitere
konstruktive Zusammenar-
beit mit den Partnern und
dem Landkreis setzt. = hu



